
            ご利用案内  

 特定非営利活動法人 

福岡県障害者雇用支援センター“あゆむ”  

 〒839-0864 

 久留米市百年公園 1番 1号 久留米リサーチセンタービル 4F 

 TEL 0942-34-4400 FAX 0942-34-4440 

 受付時間 午前 8時 30分～午後 5時 15分 

      （月曜日～金曜日） ※祝日を除く 

 E-mail k-work@ktarn.jp←アドレスから or.がなくなりました     

 ホームページ http://www.shien-ayumu.jp 

 

 

作業に集中できる時間も延びました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年   第３8号 

HPのQRコードはこちら 

※掲載写真等はご本人・団体に了承をいただいています 
発行所 特定非営利活動法人福岡県障害者雇用支援センター“あゆむ” 

〒839-0864 久留米市百年公園 1 番 1号 久留米リサーチセンタービル 4F 

見学・体験 随時受付中！！ 
見学は、小・中学生も可能です。親御さ

んだけでも OK です。グループでの見

学も、ぜひご相談ください。    

見学・体験担当：中野・馬場 

🌸今年度の累計就職者数は８名です（2023年 11月 1日現在） 
 

【４月  Ｋさん  病院（清掃）】 

【４月  Ｅさん  工場（リサイクル品分別）】 

【４月  Ａさん  飲食店（調理補助）】 

【５月  Ｓさん  高齢者施設（介護補助）】 

【６月  Ｔさん  農業（野菜の栽培）】 

【７月  Ｏさん  アミューズメント施設（景品の梱包）】 

【９月  Ｓさん  ドラッグストア（商品陳列）】 

  【１０月 Ｓさん  物流倉庫（ピッキング）】 

 

私は、自分に向く仕事がわからなかったことと、自信

をもって就職したいという気持ちがあって、あゆむに

通うことにしました。 

訓練に行くようになって、苦手意識のあった“人との

会話”が上手になったと思います。作業や実習を通し

て、自分の得意・不得意もわかるようになりました。

また、できることが増えたことで自信がつき、以前よ

り就職に対する不安が小さくなりました。今は、働き

たいと思える会社に出逢うことができたので、そこで

就職できるよう頑張りたいと思っています。 担当スタッフとはよく面談をします 

訓練について、聞かせてください！ 

その他の活動のスナップ 

 

＊モザイク・ぼかし加工をしています 

コロナ禍以降初めての通常開催で、

面接練習、企業の話、場面練習（SST）

など、盛りだくさんの内容でした。 

普段と違う環境で、面接や就労につ

いて体験・学びの機会を得、訓練生

のみなさんも、緊張感を持って参加

されていました。 

以前、クローズで就職しましたが、注意されることが多

く、働くことが怖くなっていました。相談機関と一緒に、あ

ゆむを見学、体験して訓練に行くことに決めましたが、初

めは馴染めるのか、体力は大丈夫だろうか？と不安があ

りました。 

短時間から訓練を行い、実習では出来たことをほめても

らい、今まで抱えてきた不安がなくなりました。出来ない

と感じていたことも、障害をオープンにしたことで、色ん

な職種にチャレンジしたい！と思えるようになりました。

今は自分に合うところを見つけられるように頑張りたい

です。  

 

就
労
中
の
先
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2024 年 3 月に卒業される方

の、新年度ご利用申し込みは、

12月から開始します。申込書

は各学校に送付予定です。 

お問合せは中野・馬場まで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

      

 

 

                    

 

飲食店でバッシング（下膳）中です 

高齢者施設で今から利用者さんに配膳です 

スーパーでドリンクの前出しをやっています 

職場実習で、仕事の体験をしてきました！ 

病院に就職して６年目のＦさん。人一倍負けたくない気持

ちが強く、訓練中も一日でも早く働きたいという気持ちを

常に持っておられました。他の訓練生が職場実習に送り出

されるたびに、少しうらやましくなっていたそうです。そ

んなＦさんに、訓練を担当していたスタッフがお話しを伺

いました。 

 

 
あゆむ：今振り返ってみて、訓練でやったことで仕事に役にたっていることはありますか？ 

Ｆさん：グループ作業です。メンバーにワーカーからの注文内容を伝言しないといけないんで

すが、自分には難しいことでした。でも、今の仕事でも伝言をしないといけないこと

があるので、やっていてよかったなぁと思います。 

あゆむ：そうなんですね。ほかにもありますか？ 

Ｆさん：ひもを結ぶ作業です。 

あゆむ：Ｆさんは手先を細かく使う作業は苦手で、だいぶん苦労されていましたよね。 

Ｆさん：そうなんですよ(笑)。でも、訓練で練習していたので、シーツ交換のひも結びができ

るようになりました。他にも、メモを取る練習をしたおかげで職場でメモがとれてい

るし、コミュニケーションも訓練でがんばったので、今では病院の他のスタッフと雑

談もできています。 

あゆむ：訓練で学んだことをたくさん生かせていますね！コミュニケーションも、もともと挨

拶などは上手にできていましたから、訓練でさらに磨きがかかった感じでしたよね。

それでは次に、実習についてはどうでしたか？ 

Ｆさん：実習は４か所行きました。最初に行った物流センターは暑かったし、苦手な方もいて

自分には正直向かないなと思いました。２か所目の青果工場も、自分にピッタリする

感じがしませんでした。 

あゆむ：興味があっても、実際体験してみるとどちらもピンとこない感じでしたよね。 

Ｆさん：その次に行ったスポーツ用品店は、サイズごとに服をわける作業もできたし、いいな、

と思いました。 

あゆむ：そのあと行ったのが、今働いている病院ですよね。もともと「誰かのお世話をする仕事も

やってみたい」と話されていたこともあり、チャレンジしようということになって。 

Ｆさん：はい。病院での実習は、リネン交換やお茶配り、車いすやコインランドリーの清掃などを

したんですが、楽しかったです！周りの人も優しかったし、勤務時間もやってみてちょう

どよかったので、ぜひここで働きたい！と思いました。 

あゆむ：それまでの実習で合う合わないを経験していたからこそ、ここだ！と思えたんでしょうね。 

スポーツ施設で椅子をきれいに消毒しています 

就職当初は緊張していたＦさんですが、職場の方と

もすっかり打ち解け、今では食事に誘ってもらうこ

ともあるそうです。 

一時期ケガで長期入院し、長く仕事を休まないとい

けないことがありました。休むと周りに迷惑をかけ

るし、一刻も早く復帰したい！と願っていたＦさん

は、今では入院前以上に仕事に励まれています。ま

た、お給料でライブに行ったり、家族にプレゼント

をするなど、充実した毎日を過ごされています。 

★これからのご活躍も期待しています！★ 


